
INFORMAZIONI DETTAGLIATE SULLE ATTIVITÀ ESTIVE 
DI  ECOMUSEO  VALLE DEI LAGHI

Benvenuti nell'incantevole mondo dell'Ecomuseo della Valle dei Laghi dove il fascino della tradizione, la  
ricca storia, la maestosità della natura e la bellezza del paesaggio si fondono per creare un'esperienza unica  
ed educativa per bambini e ragazzi.
Durante i mesi estivi, l'Ecomuseo si trasforma in un vivace centro di attività ludico-didattiche, progettate  
appositamente  per  avvicinare  i   bambini  e  i  giovani  al  territorio  circostante  in  modo  divertente  e  
coinvolgente. Attraverso una serie di laboratori esperienziali, scopriremo i segreti e le meraviglie nascoste  
della Valle dei Laghi, trasformando ogni giovane esploratore in un vero custode del territorio, consapevole  
della sua storia, della sua cultura e della sua bellezza naturale. 
Le attività di Ecomuseo, nascono da un lavoro in partenariato con associazioni ed esperti del territorio.

Tradizione e Storia: Viaggio nel passato
Un immersione  nel ricco patrimonio culturale della Valle dei Laghi, attraverso laboratori che  porteranno  
indietro nel tempo. Dalle antiche tradizioni contadine alla storia millenaria dei borghi circostanti,  ogni  
attività condurrà alla scoperta di racconti affascinanti e personaggi leggendari 

Natura e Paesaggio: Esploratori del territorio 
Esperienze per  esplorare i segreti della natura,  con i nostri esperti guide naturalistiche, i ragazzi potranno  
avventurarsi nei sentieri  della Valle dei Laghi, osservando da vicino la flora e la fauna che popolano questo  
incantevole angolo di mondo. Dalle passeggiate tra i boschi alle escursioni sulle rive dei laghi cristallini,  
ogni momento sarà un'opportunità per imparare e stupirsi davanti alla bellezza della natura.

Attività Pratiche
Niente è più coinvolgente dell'apprendimento pratico! I nostri laboratori esperienziali offrono ai giovani  
esploratori  l'opportunità di  mettere  in  pratica ciò che hanno imparato,  creando con le  proprie  mani  e  
coinvolgendosi attivamente nella vita quotidiana della Valle dei Laghi, dalla lavorazione della lana, alla  
realizzazione  di  oggetti  artigianali,  lavorazione  del  legno,  laboratori  di  cucina  locale,   ogni  attività  
permetterà  di  vivere  un'esperienza  indimenticabile  e  di  portare  a  casa  un  pezzo  di  tradizione  locale.

Per  partecipare  alle  attività  è  necessaria  la  tessera  socio  2024  di  Ecomuseo  o  la  Eco.Card.  
Le attività possono essere prenotate (solo se registrati come soci) online al seguente link:
prenota.ecomuseovalledeilaghi.it 
Per informazioni info@ecomuseovalledeilaghi.it – 333 5360188
BAMBINI 6/11 ANNI 

Trekking ESPLORIAMO LA VALLE DEI LAGHI  SI.VAL 
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto € 12,00  
Trekking ad anello sui sentieri del territorio che includono visite a tre aule didattiche a tema 
geologia, natura e archeologia sembra un'esperienza coinvolgente e educativa. Questo tipo di 
attività può offrire un'opportunità unica per esplorare la natura circostante mentre si impara di più 
sulla storia geologica, la biodiversità e il patrimonio culturale della zona. 
    • Giovedì 13 giugno  Sentiero archeologico Cavedine e aula didattica 
    • Giovedì 27 giugno Sentiero biodiversità aula didattica la Sarca 
    • Giovedì 11 luglio   Sentiero stoppani e aula didattica 

Wakeboard AL LAGO DI TERLAGO (Lake Line Lago di Terlago)
Ore 9.00 / 13.00 - Minimo 5 massimo 15  iscritti - Contributo richiesto 15,00 euro ad uscita 
I ragazzi, dopo un’iniziale risveglio muscolare attorno al lago per osservare le peculiarità della flora 
e della fauna locali, potranno sperimentare il wakeboard (una sorta di sci d’acqua con impianto a 
fune) utilizzando la tavola o il gommone, tuffarsi dal pontile, saltare sul tappeto elastico, nuotare nel 
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lago e attraversarlo con canoe e Stand Up Paddle (SUP). Il tutto avverrà in piena sicurezza con  
controlli costanti del personale e giubbotti salvagente. 
    • Venerdì 14 giugno
    • Venerdì 28 giugno
    • Venerdì 5 luglio

MANI IN PASTA PER PREPARARE I PIATTI DELLA TRADIZIONE
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
I bambini potranno cimentarsi nella realizzazione di alcune delle più famose ricette della tradizione 
trentine in collaborazione con i Circoli Anziani del Territorio
    • Mercoledì 19 giugno al Circolo Anziani di Vezzano
    • Venerdì 26 luglio al Circolo Anziani di Terlago (data in via di definizione)
    • Mercoledì 31 luglio al Circolo Anziani di Vezzano
    • Mercoledì 4 settembre al al Circolo Anziani di Lasino

LAVORIAMO IL FELTRO E LA LANA CARDATA (Casino Bersaglio - Vezzano)
Ore 14.30/17.30 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
I bambini apprenderanno  come il feltro è stato usato dalle generazioni passate. Con l'aiuto degli  
esperti, impareranno le tecniche di base per fare la lana infeltrita creando un oggetto 
    • Mercoledì 26 giugno
    • Venerdì 19 luglio
    • Lunedì 2 settembre

VIVERE LA NATURA (Casino Bersaglio - Vezzano)
Ore 9.00/12.00 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
Durante  il  laboratorio,  i  bambini  esploreranno  la  Valle  dei  Laghi  per  ritrovare  le  gnomette 
specializzate  nei  sensi.  Attraverso  attività  di  disegno,  giochi  e  ricerca  di  materiali  naturali, 
impareranno a concentrarsi, ascoltare e osservare meglio il loro ambiente. Ogni tappa del viaggio li  
guiderà alla scoperta dei cinque sensi, dai paesaggi alla percezione tattile, dal gusto agli aromi, con 
l'obiettivo di immergersi nella natura e mantenere la calma attraverso il respiro. Una esperienza 
coinvolgente e educativa in un mondo magico di scoperta sensoriale 
    • Venerdì 21 giugno
    • Giovedì 4 luglio
    • Giovedì 17 luglio
    • Giovedì 22 agosto
    • Giovedì 29 agosto

ATTIVITÀ SULLE TRADIZIONI (Casino Bersaglio - Vezzano)
Ore 14.30 / 17.30 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro
I bambini possono esplorare le tradizioni attraverso laboratori  divertenti, venendo a conoscenza 
della ricchezza delle nostre radici culturali, imparare, creare e preservare le tradizioni che rendono 
unica le nostre tradizioni.  
    • Mercoledì 3 luglio 
     •Lunedì 15 luglio
    • Mercoledì 28 agosto
      
CREO ANIMALI E FIORI CON IL TRAFORO (Casino Bersaglio - Vezzano)
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
In questo laboratorio coinvolgente, i bambini entrano nel magico mondo dell'artigianato creando 
animali  e  fiori  incantevoli  con il  traforo.  Guidati  da  esperti,  imparano le  tecniche  di  base  per 
utilizzare il traforo in modo sicuro e creativo. Con pazienza e precisione,  dando vita a creature  



giocose e fiori  colorati.  Questa esperienza non solo sviluppa la loro manualità e creatività.  Un 
laboratorio che unisce divertimento e apprendimento, stimolando la fantasia e l'abilità manuale.
    • Lunedì 24 giugno
    • Martedì 25 giugno
    • Martedì 9 luglio
    • Lunedì 29 luglio
      
LABORATORIO DI NATURA E ARTE (Casino Bersaglio – Vezzano)
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5  massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
Nel laboratorio di Natura e Arte, i bambini esplorano la bellezza della natura attraverso l'arte. Con 
materiali naturali, creano opere d'arte uniche, esprimendo la loro connessione con il mondo naturale 
    • Mercoledì 10 luglio
    • Giovedì 18 luglio
    • Giovedì 1 agosto
    • Giovedì 8 agosto

UNA MATTINATA AL RANCH (Ranch Cavalca il Vento - Cavedine)
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 15 iscritti - Contributo richiesto 15 euro 
Questa  esperienza   offre  ai  bambini  l'opportunità  di  immergersi  nell'affascinante  vita  equina.  I 
bambini avranno l'occasione di conoscere da vicino i cavalli,  imparando a prendersene cura e ad 
instaurare un rapporto di fiducia con loro. Sarà un'esperienza educativa e coinvolgente, arricchita da 
un  giro  in  sella,  che  permetterà  ai  bambini  di  vivere  momenti  indimenticabili  circondati  dalla 
bellezza della natura.
    • Lunedì 5 agosto
    • Venerdì 9 agosto

OGGI IL GEOLOGO SONO IO (Casino Bersaglio - Vezzano)
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
La Valle dei Laghi, grazie alla sua conformazione unica, offre un terreno ideale per esplorare la 
geologia  attraverso  laboratori  coinvolgenti  e  sperimentali.  Con  l'aiuto  di  campioni  di  roccia  e 
minerali,  i  partecipanti avranno l'opportunità di scoprire la storia geologica del Trentino e della  
Valle dei Laghi in modo divertente e interattivo. 
    • Martedì 23 luglio
    • Lunedì 30 luglio 
    • Martedì 6 agosto
    • Lunedì 19 agosto

CONOSCO LE ERBE DEL TERRITORIO 
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 15 euro 
Dopo una  passeggiata, esploreremo insieme gli aspetti naturalistici del territorio. Identificheremo le 
specie vegetali commestibili, le raccoglieremo con cura e creeremo un libretto di riconoscimento 
per apprendere di più sulla flora circostante.
    • Martedì 24 luglio
    • Mercoledì 7 agosto
    • Mercoledì 21 agosto

ARRAMPICATA IN VALLE DEI LAGHI 
Ore 9.00 / 16.00 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 25 euro 
Scopriamo il  territorio  della  Valle  dei  Laghi  dal  punto di  vista  paesaggistico,  naturalistico  con 
diverse modalità. imparando i primi passi dell'arrampicata su pareti facili e sicure, sotto la guida 
attenta  dei  nostri  istruttori  esperti.  Accompagnati   lungo  sentieri  panoramici,  imparando  a 
camminare con passo sicuro e a godere della bellezza naturale che ci circonda. 



    • Giovedì 20 giugno
    • Martedì 16 luglio
    • Martedì 20 agosto

CONOSCO GLI ALBERI DEL BOSCO 
Ore 14.30 / 17.30 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 15 euro 
In questo laboratorio, i partecipanti impareranno a conoscere gli alberi del bosco e realizzeranno un 
albario. Attraverso attività interattive e coinvolgenti, scopriremo le caratteristiche distintive degli 
alberi circostanti e utilizzeremo materiali naturali per creare il nostro albario personalizzato. 
    • Venerdì 12 luglio
    • Venerdì 23 agosto

IMPARO L’ARTE DELL’INTRECCIO E FACCIO UN CESTO (Casino Bersaglio - Vezzano)
Ore 14.30 / 17.30 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
laboratori  per  scoprire  e  imparare l'arte  antica dell'intreccio.  Rivivremo i  metodi  tradizionali  di  
lavorazione dei materiali naturali, imparando i segreti tramandati di generazione in generazione. 
Sarà un'occasione per scoprire la bellezza e la gratificazione di creare qualcosa con le nostre mani,  
seguendo le orme dei nostri antenati. 
    • Giovedì 25 luglio
    • Venerdì 2 agosto
    • Martedì 3 settembre

LAVORO AL PICCOLO TELAIO (Casino Bersaglio - Vezzano)
Ore 14.30 / 17.30 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
In questo laboratorio , esploreremo insieme il magico mondo del lavoro al telaio. Con l'aiuto di 
esperti,  impareremo come tessere i  fili  e creare un tessuto. Usando il  piccolo telaio e materiali  
colorati, faremo nascere creazioni uniche e colorate. Esploreremo la tradizione millenaria dell'arte 
della tessitura al piccolo telaio, seguendo le orme dei nostri antenati 
    • Lunedì 1 luglio
    • Lunedì 22 luglio
    • Venerdì 30 agosto

LABORATORI DELLA NATURA  (Casino Bersaglio – Vezzano)
In via di definizione

CAMMINARE PER MALGHE E BIVACCHI
avventura ricca di natura e storia ci attende in questi giorni  di cammino. Camminando impareremo 
a riconoscere le tracce del passato e degli antichi lavori che venivano effettuati sulle montagne, 
come la fienagione, il pascolamento, il taglio del bosco, andremo anche alla ricerca alle sorgenti  
freatiche  tanto  preziose  per  il  nostro  apporto  idrico.  Durante  la  camminata  e  nella  serata  sarà 
possibile  confrontarsi  con  le  figure  che  lavorano  nell’ambito  montano,  in  particolare  pastori  e 
gestori delle malghe, per far conoscere ai ragazzi i mestieri della montagna, sia tradizionali che in 
chiave moderna. 
Vedi volantino dedicato  minimo 7 iscritti massimo 20 
    • Lunedì 17 giugno
    • Martedì 18 giugno



ATTIVITA’ ESPERIENZIALI PER RAGAZZI 11/15 ANNI 

CREO ANIMALI E FIORI CON IL TRAFORO (Casino Bersaglio - Vezzano)
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 20 iscritti - Contributo richiesto 10 euro 
In questo laboratorio coinvolgente, i bambini entrano nel magico mondo dell'artigianato creando 
animali  e  fiori  incantevoli  con il  traforo.  Guidati  da  esperti,  imparano le  tecniche  di  base  per 
utilizzare il traforo in modo sicuro e creativo. Con pazienza e precisione,  dando vita a creature  
giocose e fiori  colorati.  Questa esperienza non solo sviluppa la loro manualità e creatività.  Un 
laboratorio che unisce divertimento e apprendimento, stimolando la fantasia e l'abilità manuale.
    • Lunedì 8 luglio
    • Lunedì 15 luglio
    • Lunedì 12 agosto
    • Lunedì 26 agosto

CANYONING NELLA ROGGIA DI CALAVINO 
Ore 9.00 / 16.00 - Minimo 5 massimo 8 iscritti - Contributo richiesto 25 euro 
Un'emozionante  esperienza  di  canyoning.  Scivolando  lungo  le  pareti  rocciose,  tuffandosi   in 
cristalline pozze d'acqua e superando cascate scroscianti in questo canyon spettacolare. Guidati da 
esperti, Il canyoning nella Roggia di Calavino è un'avventura indimenticabile che ti permette di  
connetterti con la natura in un modo unico e stimolante, lasciandoti con ricordi indelebili di questo 
tesoro naturalistico. 
    • Giovedì 18 luglio
    • Giovedì 22 agosto

RIVER TREKKING NELLA GOLA DEL LIMARO
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 8 iscritti - Contributo richiesto 25 euro 
Escursione nel regno dell’acqua alla scoperta della gola del Limarò e della natura circostante, pareti  
di roccia si aprono per accogliere il fiume che scorre, creando un canyon spettacolare e mozzafiato.  
Il  fragore delle cascate e il  riflesso della luce solare sulle acque cristalline creano un'atmosfera  
magica e avvolgente, invitando i visitatori a esplorare ogni angolo di questo ambiente unico. 
    • Venerdì 5 luglio
    • Venerdì 9 Agosto 

Wakeboard AL LAGO DI TERLAGO  (Lake Line – Lago di Terlago)
Ore 9.00 / 12.30 - Minimo 5 massimo 15 iscritti - Contributo richiesto 15,00 euro ad uscita 
I ragazzi, dopo un’iniziale risveglio muscolare attorno al lago per osservare le peculiarità della flora 
e della fauna locali, potranno sperimentare il wakeboard (una sorta di sci d’acqua con impianto a 
fune) utilizzando la tavola o il gommone, tuffarsi dal pontile, saltare sul tappeto elastico, nuotare nel 
lago e attraversarlo con canoe e Stand Up Paddle (SUP). Il tutto avverrà in piena sicurezza con  
controlli costanti del personale e giubbotti salvagente. 
    • Venerdì 21 giugno
    • Venerdì 19 luglio
    • Venerdì 30 Agosto

TUTTI IN SELLA 
Ore 9.00 / 12.00 - Minimo 5 massimo 15 iscritti - Contributo richiesto 15,00 euro ad uscita
Pedalare lungo i corsi d’acqua ed i laghi per scoprire le bellezze del territorio in sella alla propria 
bicicletta.
    • Mercoledì 26 giugno
    • Mercoledì 3 luglio
    • Mercoledì 28 Agosto



CAMMINARE PER MALGHE E BIVACCHI
avventura ricca di natura e storia ci attende in questi giorni  di cammino. Camminando impareremo 
a riconoscere le tracce del passato e degli antichi lavori che venivano effettuati sulle montagne, 
come la fienagione, il pascolamento, il taglio del bosco, andremo anche alla ricerca alle sorgenti  
freatiche  tanto  preziose  per  il  nostro  apporto  idrico.  Durante  la  camminata  e  nella  serata  sarà 
possibile  confrontarsi  con  le  figure  che  lavorano  nell’ambito  montano,  in  particolare  pastori  e 
gestori delle malghe, per far conoscere ai ragazzi i mestieri della montagna, sia tradizionali che in 
chiave moderna.
Vedi volantino dedicato  minimo 7 iscritti massimo 20 
    • Martedì 30 luglio
    • Mercoledì 30 luglio 
    • giovedì 1 Agosto 


